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1. 瀏覽監管局網站
http://www.pmsa.org.hk 。

2. 於頁面的右上方選單點擊 。

3. 輸入物管人牌照號碼、密碼
及驗證碼，然後按「登入」。

4. 成功登入持牌人平台

第一步：登入持牌人平台

http://www.pmsa.org.hk/
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5. 選擇「記錄時數」快捷鍵；或從「我

的持續專業發展」中選擇「記錄時數」。

6. 選擇透過「搜尋認可活動／課程」或「填寫申報表格」

記錄時數。

第二步：揀選如何記錄時數

注意事項

系統的「認可活動／課程」資料庫只載列已向監管局預先申請並獲計劃認可的活動／課程。如相關活動／課程

未獲預先認可（例如：舉辦機構未有向監管局提出申請），持牌人則須透過「填寫申報表格」申報。
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第三步：透過「搜尋認可活動／課程」記錄持續專業發展時數

1. 進入「搜尋認可活動／課程」頁面後，根據「舉辦機構類別」、「機構名稱」或「活動／課程名稱」

的關鍵字搜尋已獲預先認可的活動／課程，系統會顯示相應的活動／課程資料。

2. 按 申報已參與的活動／課程。



5

3. 填寫實際參與時數，勾選方格作出聲

明，然後按「提交」。

4. 成功記錄時數。

第三步：透過「搜尋認可活動／課程」記錄持續專業發展時數
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第三步：透過「填寫申報表格」記錄持續專業發展時數

1. 進入「填寫申報表格」頁面後，填寫表格內所需的資料，勾選方格以作出聲明，然
後按「提交」。
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2. 成功記錄時數。

第三步：透過「填寫申報表格」記錄持續專業發展時數


